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den wsanfren Riesen der Meere™ wirke
sich irgendwie hedlend aus. Auf wissen-
schaftliche Validierung wurde in den
Anfangsjahren groBadgig verzichtet, der
kommerzielle Erfolg, den Nathanson
mit semer Dolphin Human Therapy”
{DHT) erziclte, wurde — und wird bis
heure — als umrigerischer Gradmesser
fiur deren Wirkssmkeit angesehen.

1998 wurde das Konzept Nathansons
i giner wissenschafilichen Studie in
simtliche Binzelleile zerlegt. Die Newro-
psychologen Lort Marino und Scotr
Lilienfeld von der Emory Unnersity in
Atlanta wiesen unter anderein nich, dass
<Dr. Dave”, wie Nathanson sich von Kin-
dern, Eltern and Mitarbeitern nennen
liet, niemals auch nur den Versuch
unternommen hatte, die Aufmerksam-
Jeitsspannen der an seinem Institut be-
handelten Kindet, aufl die er in seinen
theoretischen Mutmalungen zentral ah-
stellte, vor und mach der Therapie ver-
glejchend 2u Gberprifen. Sein Daten-
muaterial, gewonnen aus angeblich mehr
als 50000 Theraplesizungen, kiinne
ehenst wie selne Folgerungen dans
wbestenfalls als nicht diberzeugend” be-
zeichnet werden.

Linbeirrt von der vernichtenden Kri-
tik seiters der Wissenschaft, einschiic-
lich massiver Einwinde aus der meeres-

Delfingestitrie Therapie” wird fiir Kinder mit Autismus Sprachatdeuangen,
Downsyndrom bis fiin zu Leakimie oder Wachkoma angeboten

biologischen und cetologischen Tor-
schung (Cetologie = die Wissenschaft
von den Meeressfugern ), hielt Nathan-
son an seinem Konzept fest. Auf Tahire
Hinweg ausgebuchte Termine wogen
schwerer als fedes Argument: Letztlich
brrachite jedes Kind bis 2o 7000 US-Dol-
lar in die Kasse, Kein Wunder, dass das
Kongept Schule machte: Rund tm den
Globus schossen ab Ende der 1990er
cahllose Delfintherapiesentren aus dem
Boden. an denen unter dem Signet
wDolphin Assisted Therapy (DAT) Na-
thansons Erfolgsiezept nachgeahmt
wurde. Weltweit gibt es mittlerweile
mehr als hundert Delfinarien. an denen
DAT betrieben wird Die Indikations-
palette relcht van Antismue, Downsyn-

Dasin der Regel zehntigige Therapie-
programn st jenseits aller Propaganda,
{iber die die einzelnen Einrichiungen sich
voneitander alzuheben suchen, tberall
das gleiche: Die Kinder werden, unge-
achtet der Art und des Schweregrades
hirer Behinderung oder Strung, wiglich
einet ¢twa eineinhalbstindigen -Be-
hapdlung” unterzogen. Nach 30-mminii-
tiger Vorbeteitung wird das Kind zur, ei-
gentlichen®, ebenfulls 30 Minuten dau-
emnden Therpie auf einen schwinimen-
den Ponton am Beckenrund verbracht,
von wo aus & Wseinen” Delfin heobach-
ten kann, Ein Therapeut fihrt nun aller-
lei physio- oder sprachthernpentische
Ubungen mit dem Kind dudch, in die dey
Dielfin als JMotivator” und  Nerstarcker™

drom und geistiger Behinderung tber
Sprach- unid Entwicklungsstorungen
jeder Art hin zn Lenkimie, Polio ond
Zerebralparese; selbst bel Kindern im
Wachkoma seien erstaunliche Erfolge
erzielt worden.

gebunden wirl
Zut ditsem Zwecke befindet sich ein
Delfintrainer am Beckenrand, der dem
Tier ber Handzeichen Anweisungen
crieilt. Hat das Kind cine Ubung absal-

vigrt — anabhangig davon, ob irgendsi
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ne Reakrion ersichtlich war —, fihrt der
Delfin zur Belohnung”, sprichauf Kom-
mando des Trainers, irgendeine Kaprio-
le vor, Letztlich darf das Kind zusam-
men mit dem Therapeuten for kurze Zeit
ins Wasser und den Delfin streicheln,
ithm einen Ball ader Reifen zuwerfen
nder sich von ihm quer durchs Becken
ziehen lassen. In den verbleibenden 30
Minuten wird dias Kind geduscht imd
urmgrzogen: zeitgleich findet ein Nach-
gespriich it den Eltern statt, die das
Geschehen auf dem Porton und im Was-
st aus eimger Entfernung heobachten
kisrmten.

Ober die .dirckte” Therapiearbeit
hinaus wird den Kindem ein mehr oder
minder abwechsungsreiches Beschift-
gungsangebot unterbreiter, bl dem sie
in Einzelbetretiung oder in einer Grup-
pe singen, malen oder basteln diirfen,
Sie erhalten Akupressur oder Cranio-
sakraltherapie, sellst yenergetisches Hel-
len" (Reiki) findet sich unter den Jbe-
gleitenden Fardermalfinahmen®, Fir die
Eltern vder sonstigen Begleitpersanen
gibt es verschiedene Urlaubs. und Frei-
weitoktivititen,

Nahezu durchgingig wird behaupter,
der heilende Effekt eimner Begegnung mit
Delfinen ser bedingt durch die Ultra-
schallfrequenzen der Klicklaure, die sie
zur Echoormung abgeben. Belege dafiir
gibt es nichr, die Wahrscheinlichkeir ei-
ner Wirkung ist angesichts der kurzen
Zeitspanne, in der die Patienten den
Ultraschallwellen ausgesetst sind, du-
Berst gering, Gleichwahl st allenthallen
die Rede von besonderen , Glickshor-
morien”, die der Ultraschall freisetze: so-
genunnten Endolphinen”; auch davon,
dass sich im Ultraschallfeld der Meeres-
siuger die JGehimwellen” der davon
erfassten Personen aus den Frequenzhe-
reichen des Wachzustandes unmitielbar
in einen Bereich tiefer Meditation ver-
lagerten; letetlich triien sogar 'Viefschlaf-
wellen mit der Aktivierung von Selbst.
heilungakriften auf,

Noch weiter in die Gefilde von Pseu-
dowissenschafi und Hsorerik begeben
sich Aatoren wie Michael Hyson wom
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Artgerecht ist nur die Freiheit

Eine artgerechie Haltting von Delfinen in Zoos und Freizeitparks ist pringi-
piell nicht miglich, am wenigsten in einen der bis heute vielerorts anzutref-
fenden Betonbecken. Das gechlorte Wasser in dissen Becken schidigt Flaut und
Augan der Tiere. Sie sind stindigem Stress ausgesetzt, keine ihrer natiirlichen
Verhal isen kann sich entfalten, Vom Moment ihrer Gefimgennahme an
milssen sie mit Antibiotika und Betablockern behandelt werden, um alber-

haupt am Leben zu bleiben, Thre Physiognomie, die-

an dus frohliche Lachen eines unbekiimmerten
Menschen erintiert, verdeckt ibr Leid, Die hohe
Quute an Todesfillen in Delfinarien und die nahe-
21 durchgangige Erfolglosigheit von Nachzuchtpro-
grammen erfordern stindiy Frsatatie-

re, die aus dkologisch hochproble-
matischen Wildfingen entnommen
werden.

1fe [nter

X svoiation uf 1

Asiintal Interaction Oigumm'rm (TAHAID),
offizicller NGO-Partner der World Health

Organization (WHO), hat in thren 1998 vorge-
stellten Richtlinien fur tderunterstitzte Therapie-
verfuhren (Animal Assisted Therapies— AAT) den Ein-
sate yon Wildtieren — also auch die Delfintherspie —

ausdritcklich ausgeklammert.

Strtus fnstinute wof Hawail, der behaup-
tet. Delfine seien dber ithr Sonar in der

[t}

liege immier in den magischen Heilkraf-
ten van ,Doe Dolphin®

Lage. M. hen in Seleumdenschnelle di-

Tatsiichlich ist michts von alleden trag-

agnostisch abzutasten und dabeéi fedwe-
desy psychische oder késrperliche Defizit,
cinschlieBlich genetischer Defekte, zu
erkinnen und Gber gerielte Klicklaut-
beschallung #u reparieren. Immer wie-
der ist von den hiellseherischen wnd te-
lepathischen Pahigheiten der Delfine die
Rede. Horace Dobbs, Autar des Seene-
bestsellers Dalplin Healing, behauptet
gar, Delfine konnten Uber ihr Sonar
wkosmische Lebensenergie® (Ki) tiber-
tragen und seien damit wahre Reiki-
meister”

Jenseits des geballien Esotetikunsinns,
der die Svene durchzicht, werden gele-
gentlich auch nachvellziehbare Fakto-
ren wie Wasser, Licht, Luft, Bewegung
angefiihrt, die, verstirkt durch das L-
lsubsambriente in exatischer Umgebung,
#u einem Gelingen der DAT beitriigen.
Der emscheidende Wirkfaktor freilich

fiitiig belegt. Fiir'die Elteen behinderter
oder kranker Kinder freilich spielt das
keine Rolle, sle wollen verstindlicher-
welse jede nur denkbare Moglichkeit
ausschipten, threm Kind 2y helfen, Sig
lassen sich dabel weder von wissen-
schaftlichen Befunden abhalten noch
von den immensen Kosten; noch nicht
einmal von den gesundheitlichen Risi-
ken filr ihr Kind: Delfine kinnen, ent-
gegen ihrem Image, Menschen gegen-
liber ausgesprochen apgressiv werden,
mehrfach schon kam es zu nicht un-
erheblichen  Bissverletzungen; hinzu
kommt das enorme Infektionstistho
durch das in hohem Male fikalienbe-
lastete Wasser,

Fur viele Ettern bedeuten die Kosten
viner DAT, die sich mit Flug und Unter-
kunft leicht auf 15000 Euro sumnmeren,
eine ungeheuere Belastung, zumal die
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Katsen ich an den Kosten nicht betei-
ligen. Einschliigige Hilsorganisationen
vermmitteln daher nicht nur Therapie-
platze, sondern lesten auch finansielle
Unterstiitzung, Zu deren belimntesten
zithlt der 1995 von Kirsten Kihnert,
Mutter elnes behinderten Kindes, be-
grlndete dolphin wid e. V., der unter der
Schirmherrschaft des Rennfal Prinz

Delfinlagune Niirnberg
[er 2006 vam Immul filr e‘umdmnﬂﬁqgnpk der Universitdt Wiirzburg vor-
Abschlussbericht JDelfintherapie™ diemte dem Tiergarien Nitrberg,

dnw[bﬂmduﬁimhdutgg maln ‘wesentliches Argument mu‘urDun:h—
setyung des seit Ende der 1990er in Planung stehenden milli

Aushaus seines Delfinuriums. Gegenstimmen, die scit fihren auf SchiieRung
der Anlum dringen, konnten mit dem Hinweis mundiot gemacht werden,
dk\-’erh:inéewm;dm baus witrde behinderten Kindern mogliche Filfe

Leapold von Bayern und mit Werbetri-
gern wie Barbara Becker oder Howird
Carpendale in groBem Umfang Spen-
dengelder sammelr. Alljithelich finder
eine glamuyrdise  Dolphin's Night"-Gala
statt, hei der Grofispender und Sponso-
ren wmworben werden.

Seit 2004 beteeibt dolphin gid auf der
Karibikinsel Curagao ¢in eigenes The-
rapiezentram, vermittelt also Kinder und
ihre Familien sozusagen an sich selbst.
Eine eweiwachige Therapie beliuft sich
auf 7350 US-Dollar zuziglich Neben-
leomten — i bis 2u 400 Familien pro Jahr
cin eintriigliches Gesehilft. Ein anderer
Hilfsverein, der 2001 begrimdete rhs.‘phl;rr
ks &. V., meldere im Zoge
licher Ermittlungen wegen Veruntren-
ung von Spendengeldern Ende 2005 In-
solvenz an. Viele Eltern verloren viel
Gield, dos sie aul dem Versinskonto fiir
cine DAT angespart hatten. Fiir den Ver-
ein hatte mithin der nordrhein-westi-
lische Ministerprisident Ttirgen Rifttgers
geworben.

DAT unterhiegt keinerlei dffentlicher
oder [achlicher Kantrolle, die Anbieter
ktnnen in einem rechilichen Grauraum
betreiben, was immer sie gutdtnke. El-
tern werden gendugl, Haftungsaus-
schlusserklimngen = unterzeichnen,
kassiert wird vorab, Es existieren auch
keinerlei Vorgaben zur Qualifikation der
Therapeuten, in den meiiten DAT-Zen-
tren hringen sie allenfalls Vorerfihrimn-
gen aus einem Heilhilfsberuf mit.

Hei einem fm Sarmmer 2007 in1 Dt
schen Bundestag veranstalteten Sympo-
sium sprachen sich fithrende Behinder-
terwerhiinde entschieden grgen DAT aus,
Maria Kaminski, Prasidentin des Sundes-
verbamdes Avtismoes Detschiband, beton-
te, es gebe wnach wie vor keine wissen-

Dés Nllmbeqw: Delfinarium weist eine extrem hohe Mufulitlmase auf
Seit B:cﬂ-’nung der Anlage 1971 verstueben von 23 cingesetzten (Wildfing-1
Delfinen 15 (65 Frokent) vorzeitig, von 21 Nachziichmngen® kamen 17 (#1
Prozent) noch lm Mutterleib oder kurz nach der Greburt zu Tode. Dessen un-
ywhawlmdhﬂdﬁnhﬂhmgfmwbmautﬂ Millionen Furo
mwr.hlamc Neubau einer une" — einer auf 1540 Quadratmeter’
ausgelegren unitberdachten Beronkuhle, In die letztiich 14 Delfine eingesetzy
werden sollen ~ wmmmum” releratsmchrly '.".mvhg. Tken,
nicht zuletzt in wmﬁmmmmm ~Stund-

ort priisentiercn zu konner, Ende 2008 erfolgte der erste Sparenstich, die Anlage:

sell bis 2011 fertiggestellt sein.

schafilichen Beweise dafiir, dass eine
Delfintherapie autistischen Kindern 2u
Fiirdernng und Heilung verhilft®, Ein fli-
chendeckindes Netzwerk van Therapie-
sngebioten und Beratungsstellen ser fiir
betroffere Fimilien und Angehorige
weitaus hilfeeicher, Die Dieetsele Kineer-
hilfe Drrekt stellte festy die grundlegen-
den Anforderungen an elne Therapie-
miethode witrden bel DAT in keinet Welse
erfillt. Wie die Bundesregierung auf An-

s CG

Wort larnen. Auch die Uberprifung von
Arbeiten neveren Datums fiel alles an-
dere als positiv aus, die bereits erwiihne
ten Newropsychologen Marino und Li-
lienfeld schrieben: JUngeachtet dessen,
dass DAT der bredten Offentlichkeir aus-
michig angepriesen wird, sind die Hin-
weise; doss sie eine dauerhafie Verbesse-
rung der Kernsymptome psychischer
Stibrungen bewirke, gleich null.”

Mit Spannung wurden insofern die

frage mitteilte, gilt Delfintherapic nicht
als anerkannte Hellmethode, s sel daher
nicht beabsichtigt, entsprechende Zen-
trem in Dentschland 20 anterstiitzen.
Tassdchlich konnte kefne der im Lau-
fie der Juhre vorgelegien Arbeiten Ober-
zougen. Eine 2003 vargestelite Meta-
studie entdeckie durchweg eklatanie
methodische Fehler und kam zu dem
Schluss, dass die Behauptungen sur
Wirksambkeit von DAT durch die vor-
hand Forsck geergehnisse nicht
ahpesichert seion. Daran konnte auch
it im gheichen fabir an der Ludwig-Ma-
xmilians- Linjversitit Monchen veran-
ssaltetes Symposium nichts andern, bei
dem ausschlieflich Hefiirworter und He-
trefher kommerzieller DAT-Zentren zu

Erggel cines Forschungsprojekts der
Umwmmt Wiirzhurg erwattel, das imi
Dielfiparium des Nurnberger Tiergartens
durchgefiher wurde, Aufgeteilt in vier
Gruppen, wirden 93 schwersthehinder-
te Kinder im Alter zwischen fiinf und
zehn Jahren untersuchi: Die Experi-
mentalgruppe (26 Kinder) wohute mit
Eltern eine Woche unter sozialpadago-
gischer Betreuung in einem Hotel und
nahm jeden Tag an DAT tell; die zweite
Gruppe [ 25 Kinder) nahm an disser nur
ambulant und ohoe Betreuung teil) die
dritte Gruppe {13 Kinder) absolvierte
etne vergleichbare Therapie mit soge-
nitnnten Nutatieren auf einem Buuern-
hof; eine Kentrollgruppe (29 Kinder)
bekam keinerdel Behandlung,
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Tiere kiinnen eine Therapie unterstiitzen.
Aber nur in einer Bezichung iiber einen lingeren Zeitraum hinweg

Vier Wochen vor der Therapiephase
wnid vier Wochen sowiesechs Manate da-
nach wurde mittels Fragehogen die Wikie-
achmung vwin Eltern und Betredern
mifiglichen Verhaltensinderungen der
Kinder erfasst; die Eltern wirden smdem
interviewt. Oberdies wurden die Inter-
aktionen pwlschen Eltern und Kindern
per Video dolaumentiert. Die au Kiren-
den Frogen waren, ob DAT 20 ciner Ver-
bedserung der Kommunikatinnsfithigheit
undioder des sorial-emotionalen Ver-
haltens der Kinder fihre; ob sich die F-
tern-Kind-Tnteraktion verhessere; ob es
unterschiedliche Resultate gebe, sbhin-
gig davon, oby DAT mit Betrevung und
Urlaubsatmosphire durchgefilhirt wur-
e et alare; urnd o die miglichen Wir-
kungen auch durch andere tiergestiitzte
Therapien zu ersielen seien,

Drer nach sechsiahriger Projektarbeit
vorgestellte Abschlussbericht kam zu
diem Schluss; DAT kdnne punmehr als
wirksam angesehen werden, und emp-
fahl, DAT als kommerzielles Angebot im
Tiergarten Numberg forraufiihren. Bei
Lichie besehen, besigt die Studie freilich
ganz anderes: Ein geringfugiy signifi-
kanter Wirkbeleg fiir DAT konnte nur
mit eineth der vier Messinstrumente,
niitnlich dem Elternfragebogen erhracht
werden, Das Elterninterview fithree zu
keiner weiteren Erkenntais, auch in der
Beurteilung durch die Betsetier sowie
der Videosnalyse konnte kein Beleg ge-
funden werden. Tatsachlich kaben alo
ik die Elternt anpepeben, efnen Bkt b
iHren Kirderst wahrpenoseses o hoben
Diesrs Ergebnis st sich such gans an-
ders erlliiren: Bel so viel investierer o,
Mithe und Hoffruung s sich gams ein-
fuch cine Wirking setgen, sseh wenn o=
ohjektiv nicht gibe.

Dig ther Boulevardmedien sad TV:
Magazine vielkolportiene Bceageens,

[

die Wirzburger Stucie habe die Wirk-
sambkeit von DAT nachgewiesen, kann
bestenfulls uls Uberinterpretation des
vorliegenden Datenmaterials gewertet
werden, Tatsdchlich komnte die Swdie
keinerlos messhare Verbesserung fest-
stellen, alle vermeintlichen Effekie fan-
den ansschlieBlich in der subjektiven
Wahmehmung der Eltern stat,

Bleibt als Fazit: Kontakt su Tieren
faernt eine Therapie unterstitzen, aller-
dings nux, wenn er dber emen lingeren
Zeitrawm hin als Beziefung angelegr ist,
Kurzzeitige Begegnungen wie bej AT
hewirken aber den momentanen Erleb-
niswert hinaus gar michts. PH
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Reisefilhrer
zum Selbst

Reisefiihrer zum Selbst
Wer bin ich und wer will lch sein?
Entdacken Sic lhr Gelioitnmnis = das vorkie:
gende Buch ist e cinmaliger Reisefahrer
zu sl selbt.

D Ibst.dle Sel
kenntnis und das Gefiihl
fiir den eigenen Wert
Einfiihrung und Dberblick

Eirt Sachbuch for diejenipen; die xich mit
dom cigenen Selbar. der Selbsterhontithis
wnd den daraus resulticronden Konse-
quimazen fiie die Umwelt heschiftigen
swallen.
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